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MINI BALONMANO 5 x 5 

Terreno de Juego: 

 

 

 

 

 

 

 

Portería:  2,40 metros de ancho y 1,80 m de alto. 

Balón: será de 46 cm de diámetro. 

Jugadores: para participar en los torneos, debe de haber un mínimo de 7 y un máximo de 10 

jugadores inscritos. En el campo solamente podéis jugar a la vez 1 portero y 4 jugadores. 

Todos los jugadores podrán jugar de portero o de jugador de campo. 

Los equipos deben ser mixtos (niños y niñas) es obligatorio que siempre este una chica en el 

campo. 

Duración del partido: 1 parte de 15 minutos. 

Cambio de jugadores: los cambios son libres, respetando las reglas de que siempre debe de 

haber una chica en el campo y que todos los jugadores/as deben jugar el mismo número de 

minutos. 

Gol: cualquier jugador incluso el portero puede marcar gol, y para ello el balón debe penetrar 

totalmente en la portería. Cuando os han marcado un gol, el portero inicia el juego pisando la 

línea de 3 metros y pasando el balón a un compañero. 

Golpe franco: las faltas cometidas por los defensores entre el área de portería y la línea de 

“golpe franco” se lanzará desde fuera de la línea discontinua y los jugadores atacantes no 

podéis en el momento del saque estar dentro de la zona. 

Se permite: 

• Dar tres pasos sin botar, después debéis pasar a un compañero, botar o lanzar a 

portería contraria. 
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• El portero puede sacar el saque de invasión de área desde cualquier punto de la propia 

área sin esperar que el árbitro lo indique. 

• En el saque de banda (se debe pisar con un pie la línea) se puede lanzar a gol. Si no 

se pisa la línea es golpe franco. 

• Quitar la pelota sólo con la mano abierta y sin tocar al oponente 

Incorrecciones: 

• Está prohibido penetrar en las ares de portería (si sois jugadores de campo) o salir de 

estas con el balón (si sois porteros). Se penaliza con penalti. Tampoco se le puede 

pasar a nuestro portero estando dentro del área. 

• No se puede coger, empujar, golpear o zancadillear a un jugador y según la 

peligrosidad de la entrada se le puede excluir durante dos minutos. 

• No se puede correr con el balón más de tres pasos sin botarlo, lanzarlo o pasarlo. 

• No se puede entrar al terreno de juego con objetos peligrosos (colgantes, brazaletes, 

relojes, anillos, pendientes, etc..) 

• No se puede golpear voluntariamente el balón con los pies ni botar con las dos manos 

ya que esta incorrección es “dobles” y golpe franco en contra. 

• No se puede realizar defensas mixtas (defender individualmente a un solo jugador) 

• No pueden conservar la posesión del balón durante un tiempo excesivo o hacer 

acciones que demuestren que el equipo renuncia a marcar gol.  

 

REGLAS 4 X 4 FÚTBOL SALA 
REGLAS DE JUEGO “FÚTBOL 4X4” 

REGLA I.- TERRENO DE JUEGO. Tendrá unas dimensiones de 18 x 9 m, con 2 porterías 

de 1,80 x 2,40. 

REGLA II.- NÚMERO DE JUGADORES. El partido será jugado por dos equipos compuestos 

cada uno por 3 jugadores y un portero (1º Y 2º curso serán 4 jugadores y un portero). 

Cada equipo estará formado por 4 jugadores, siendo obligatorio que en todo momento el 

equipo que esté en el terreno de juego sea mixto. Los cambios se podrán efectuar en 

cualquier momento del partido siempre que el jugador a quien sustituya haya abandonado el 

terreno de juego. Los jugadores sustituidos pueden volver a participar en el juego. 

 

REGLA III.- DURACIÓN. Los partidos tendrán una duración de 15 minutos. 

No existirán los tiempos muertos. Si el resultado en ese momento fuera de empate, los 3 

jugadores que en ese momento estuvieran en el campo, tendrán que lanzar alternativamente 

penaltis hasta que un equipo falle, no pudiendo repetir el lanzador hasta que no hayan lanzado 

todos los miembros del equipo, quedando eliminado el equipo que haya fallado. 
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REGLA IV.- SAQUE DE CENTRO. Se realizará para dar inicio al partido, una vez realizado el 

sorteo, y después de conseguir cada gol, para reanudar el juego. 

REGLA V.- SAQUE DE BANDA y DE ESQUINA. Si la pelota sale del recinto por uno de los 

laterales, se pondrá en juego mediante un saque de banda. Se realizará con el pie. De saque 

de esquina será posible marcar gol, no así, de saque de banda. 

REGLA VI.- DEFENSA. Se podrá defender en todo el campo y la defensa será libre. 

REGLA VII.- SAQUE DE META. Cuando la pelota salga del terreno de juego por los 

fondos se realizará un saque de meta. Se realizará con los pies. 

REGLA VIII.- EL PENALTI. El punto de penalti se situará a 6 m. de la línea de meta. 

Los jugadores deberán estar en el interior del campo de juego, detrás del jugador que va a 

lanzar el penalti. 

Se castigará con penalti cuando el balón se toque con la mano o cuando, con una falta, se 

evite una clara jugada de gol. 

En caso de empate el encuentro se resolverá mediante penaltis 

REGLA IX.- TIROS LIBRES. Todos los tiros libres son directos. 

REGLA X.- NORMATIVA. Las demás normas de juego serán las aplicadas en el 

Reglamento de Fútbol Sala. 

REGLA XI.- SANCIONES: 

3 faltas del mismo jugador será objeto de exclusión, siendo sustituido por otro compañero. 

A partir de la cuarta falta por cada tiempo, se castigará al equipo infractor con un lanzamiento 

de penalti. 

Si algún participante, tuviera una actitud antideportiva será expulsado del partido y no podrá 

participar en el siguiente. 

REGLA XII.- EQUIPACIONES. Se recomienda a todos los equipos ir uniformados. En caso de 

no poseer equipación, la organización dispondrá de petos de colores diferenciados. 

REGLA XVII.- DESCALIFICACIONES. Se eliminará al equipo que:  

Proceda mediante conducta antideportiva: peleas, agresiones, insultos. 

Reglas básicas para jugar a balón 

prisionero 

El balón prisionero es un juego muy simple, y a la par divertido. Conocer sus reglas básicas es 

fundamental para poder jugar. 

Balón 

El balón será de goma espuma para evitar causar daño a los participantes. 

Terreno de juego 

El terreno de juego que se emplea en el balón prisionero es un campo rectangular, separado 
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en dos mediante una red, similar al que se usa para jugar al volleybal adaptado l. En estos dos 

campos se colocan ambos equipos. 

- Hay una zona fuera del terreno de juego destinada al "cementerio", una para cada equipo 

donde van los alumnos que son tocados. 

Número de jugadores 

Podrán jugar todos los jugadores de la clase a la vez. 

Cómo jugar 

▪ Los jugadores deben golpear a un jugador rival con el balón, manejando el balón 

únicamente con las manos, nunca con los pies, rodillas, ni ninguna otra parte que no 

sean ni las manos. 

▪ Si un jugador es golpeado con el balón sin que éste antes realice ningún bote en el 

suelo, es eliminado, y se sitúa en la zona denominada cementerio.  

▪ Los jugadores situados en el cementerio pueden recuperar la vida si impactan con el 

balón a algunos de los participantes del otro equipo. 

▪  Si un jugador al que le ha dado la pelota, coge ésta antes de que toque el suelo, no 

queda eliminado. 

▪ Cuando un equipo se quede sin jugadores debido a que todos han sido eliminados y 

por lo tanto se encuentran en el "cementerio", termina el partido, resultando ganador el 

equipo que aún mantiene jugadores en el campo. 
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Con el fin de ayudaros a la hora de realizar los cambios y que todos los niños y niñas jueguen 

un número parecido de minutos, os facilitaremos durante el Torneo la carpeta del entrenador, 

que contendrá plantillas para que podáis organizar vuestros equipos. 

Será obligatorio que todos los niños/as jueguen al menos ¼ de partido y ningún jugador/a 

podrá jugar todos los minutos del partido. Es obligatorio que haya al menos una jugadora 

siempre en la pista. 

Ya sabéis que no hay clasificaciones y que el premio es para todos equipos el mismo, por lo 

que debemos intentar en la medida que nos sea posible, propiciar experiencias positivas a 

todos los participantes. 
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1ER 
CUARTO 

2º 
CUARTO 
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3ER 
CUARTO 

4º 
CUARTO 
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