
 

 

BINGO 

 

 

AULA DE RESPIRO 
FAMILIAR 

 

 

 

Método 
VIVIFRAIL 

ES UN PROGRAMA DE 

PROMOCIÓN DEL 

EJERICICO FÍSICO PARA LA 

PREVENCIÓN DE LA 

FRAGILIDAD Y LAS CAIDAS 

EN LAS PERSONAS 

MAYORES. 

PROMOVIDO POR EL 

CENTRO DE SALUD Y 

DESARROLLADO 

DIARIAMENTE EN EL AULA . 

Ejercicios 
COGNITIVOS 

SE REALIZAN UN 

CONJUNTO DE 

ACTIVIDADES DIRIGIDAS A 

MANTENER Y/O 

PERFECCIONAR EL 

FUNCIONAMIENTO 

COGNIVO EN GENERAL A 

TRAVÉS DE EJERCICIOS 

DE MEMORIA, LENGUAJE, 

ATENCIÓN, 

CONCENTRACION, ETC.) 
 

 

 
 

 

 
 

Más información: Ayuntamiento  de Cascante 
(948-851450) 

 
 
 

 PROGRAMA FINANCIADO POR EL GOBIERNO DE NAVARRA 

 

 

 

 

PSICOMOTRICIDAD 

 

 


